
☆病児保育持ち物リスト☆ 
 
 
⬜︎​ お弁当・おやつ・ミルク・水分補給の為の飲み物 
※症状や朝の様子などを考慮し、食べやすい食品、日ごろ好んで食べる物、消化の良い物をお持ちく

ださい。 
※水、お茶などに加え、好きな飲み物、経口補水液(アクアライトなど)をご持参ください。 
※原則としてお持ち頂きますが、どうしてもご自宅でご用意できない場合、簡単な食事(¥500)やおや
つ(¥300)を用意する事も出来ます。 

⬜︎​ 手口拭きウエットティッシュ 

⬜︎​ 哺乳瓶・水筒・マグなど（普段使い慣れた物があれば） 

⬜︎​ 食器・スプーン・フォーク・コップ等、食事で使うもの 
※保育室でもご用意出来ますが、使い慣れた物がある場合はご持参ください。 

⬜︎​ 食事用エプロン2枚（必要な場合） 

⬜︎​ 着替え3組（パジャマ・下着・ゆったりした服） 

⬜︎​ スタイ（使用する場合） 

⬜︎​ 大判バスタオル2枚（お昼寝に使用できるもの） 

⬜︎​ オムツ6枚（下痢症状がある場合は多めに） 

⬜︎​ おしり拭き 

⬜︎​ 汚れもの入れ用ビニール袋3枚 

⬜︎​ お薬（持参する場合） 
※必ず薬剤情報提供書をお持ちください。 
※飲み薬は保育室で飲む分だけをお持ちください。 
・1回分をチャック付きポリ袋に入れ、 
①氏名　②お薬名　③内服するタイミングをご記入ください。 

・シロップ薬はそのままお持ちいただいて構いません。 

⬜︎​ マイナンバーカード（資格確認書）・医療証・母子手帳 

⬜︎​ 診察券・お薬手帳 

⬜︎​ その他お子様のお気に入り 
※過度に大きなものや小さいもの、バラバラになるものはお控えください。 

 
★持ち物は一つにまとめ、全てに記名をしてください。 
★名前の消えかかっている物がないか、紛失防止のため、ご確認の上、お持ち下さいますようご協力を



お願い致します。 


